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SEDMIKRASKA CHUDOBKA
%’ BELLIS PERENNIS %

Sedmikraska chudobka je vytrvala bylina, kterd roste hojné v travnicich, na loukach i zahradach.
Témeér po cely rok rozkvéta drobnymi kvéty s bilymi listky a Zlutym stfedem. Ty se na noc a za desté
pevné zaviraji. V lécitelstvi se vyuziva pfi kasli i k hojeni kize. Diky piijemné ofiskové chuti se jeji ¢erstvé

kvéty s oblibou pfidavaji do jarnich salatl nebo jen tak na krajic chleba s pomazankou.
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VytvoF si svoji zahradku mezi strankami. S lisem na kvétiny mdze$ uchovat krdsu
prirody ve vlastnim herbafi. Kazdou vylisovanou rostlinku promén v malou vzpominku,
ozdob ji podle své fantazie a vytvor si herbar, ktery bude jen tvdj.

PROJEKT: (0 BUDEME POTREBOVAT?

Vytvor si vlastni herbaf plny rostlin z pfirody i ze své zahrady. V' wylisované kvéty
Nemusis se drzet zadnych pravidel — tvof podle své fantazie, stranky Vv blok

zdob, doplnuj vlastnimi pozndmkami, zajimavostmi nebo tieba V' nuzky, tuzku, pravitko
oblibenymi recepty z bylinek. Udélej si z herbafe své malé piirodni V lepici pasku
kralovstvi, do kterého se budes rada vracet. v fixi nebo pastelky
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BELLIS PERENNIS L. O—— Nazev rostliny
Zjisti, jak se rostlina jmenuje.
0zdobné ramecky MUzZes pfipsat i latinsky nazev.
Ozdob stranky jemnymi rdmecky
D z listka, kvétin, vétvicek
nebo drobnych ornamentu.

Bylinkové tipy
Zapis si oblibeny recept
2t na bylinkovy ¢aj, domaci
. limonadu nebo
R vonavou koupel.

ZAHRADA
&9* MEZI k@ﬁk L

STRANKAMI

Kdy a kde
Zapis si datum a misto

nalezu - tieba na louce, VYZKOUSENO:
v lese, nebo na zahradé D0 (VIAJOVYICH SMES[/
JAKO 0ZDOBA CHLEBICKU
D0 LEDOVYCH KOSTEK

21.09.2026
Zajimavosti o rostliné
Zjisti, kdy kvete, kde nejradéji
roste nebo jakym hmyzim
navstévnikim poskytuje potravu.
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Sedmikraska chudobka je drobna vytrvald bylina, ktera svgmi bélostngmi kvéty
s Zlutgm stiedem Gasto zdobi travniky od Gasného jara az do podzimu.

ulesa v Mochové
Ceskeé Mezific

Nemusis zapisovat vsechno ke kazdé rostliné. Nékdy stacijeji jméno a datum, jindy muzes zaplnit celou stranku kresbami, ‘:‘",g;_
vzpominkami a zajimavostmi. Prave diky tomu bude tvij herbaf jedinecny. Pridej cokoli, co té napadne — otisky listy, piirodnf o™
kolaze, fotografie nebo malé pribéhy ¢i basnicky. Herbar nemusi byt dokonaly, hlavné at vystihuje tebe.



