
PROŽIJ 
ADVENT

Zabal se do deky  

a pusť si svou  

oblíbenou pohádku.

POHÁDKOVÝ
VEČER

Zavěs na strom jablíčka  
na provázku – ptáčci  
budou mít hostinu.

OZDOB  
ZAHRADU.

NAPIŠ
DOPIS
JEŽÍŠKOVI.

Přines si domů

BETLÉMSKÉ
SVĚTLO.

Postav sněhuláka,  
koulujte se a nezapomeň  

udělat andělíčka do sněhu.

NASNĚŽILO?  
BÍLÉ RADOVÁNKY!

VYSTŘIHNI
VLOČKU

Z PAPÍRU.

NAPLŇTE 
PTÁČKŮM 
KRMÍTKO.

Třeba někomu, kdo to 
nečeká nebo je sám.

POŠLI PŘÁNÍ.

UPEČ  
JEDEN DRUH 
CUKROVÍ.

Přines zvířátkům 

něco do krmelce.

VYRAZ  
NA VÝLET  
DO LESA.

NATRHEJ 
 DO VÁZY 
BARBORKU.

ZAJDI SI 
NA VÁNOČNÍ 

TRHY.

SLEDUJ HVĚZDY.
Pokud to viditelnost  
dovolí, zvedni zrak  

k noční obloze.

ZALOŽ NOVOU       
     TRADICI!

Co třeba každoroční  
legrační rodinná fotka?

BĚŽ VEN!
Projdi se  

a pozoruj,
jak se chová

a vypadá 
příroda v zimě.

UŽ CÍTÍŠ 
VÁNOCE?
Provoň si dům  

františkem  
nebo purpurou.

SV. MIKULÁŠ
Zjisti, odkud  

pochází jeho příběh  

a proč nosí dárky.

OBEJMĚTE SE.
Užívejte si  
společný  

rodinný čas.

POZORUJ 
A POJMENUJ 

PTÁČKY  
V KRMÍTKU.

POPOVÍDEJTE SI.
O všem, co se vám letos  podařilo a za co jste vděční.

VYROB  
LODIČKY Z 

OŘECHOVÝCH 
SKOŘÁPEK.

VÁNOČNÍ TRADICE
Jaké vánoční tradice měli  

(pra)rodiče, když byli malí? 

Zjisti to! Zeptej se jich.

Nacvič si 
vánoční koledu,  

kterou si  
zazpíváte  

všichni společně
u stromečku.

VÁNOČNÍ
KOLEDA

UDĚLEJ
DOBRÝ

SKUTEK!


